DIE CHALLENGE FUR

Dankbarkeit
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Tag 1: Magie der kleinen Momente

“% Datum:

MEINE DREI MAGISCHEN MOMENTE HEUTE
== Morgens:

Was macht diesen Moment besonders?

Mittags:

Was macht diesen Moment besonders?

Abends:

Was macht diesen Moment besonders?

MEINE ERKENNTNISSE DES TAGES:

Gotz Uwe Kref3, SensibleHelden.de



2: Die Kraft der Verbindungen

“% Datum:

MEINE BEGEGNUNGEN HEUTE

Kurze Begegnunag:

Wofur bin ich dankbar?

Gesprach mit Bekannten:

Wofur bin ich dankbar?

© Vertraute Person:

Wofur bin ich dankbar?

MEINE EMOTIONALE ERKENNTNIS HEUTE:

Danbbarket 15t Ao
Musie oAer Seele.
(Mamé von Ebner-

Esclenbact,) 6tz Uwe Kref3, SensibleHelden.de




Tag 3: Die inneren Ratgeber . -

“% Datum:

BOTSCHAFTEN MEINER INNEREN RATGEBER
@ Der/Die Beobachter/in sagt:

“> Der/Die Fuhlende sagt:

2 Der/Die Denker/in sagt:

) Der/Die Schiitzer/in sagt:

Der/Die Visionar/in sagt:

MEINE WICHTIGSTE ERKENNTNIS HEUTE:

Viele Missverstonctasse entstelen y/m»/wﬂclw
Anss e/ Danbe nicll aMSJ@/ofacAéa,
Sohﬁ'{t;flq aunr ew:f/[ww/ea b\//r“ﬁ'{:

(Erast R. Hauschba, oeubscbor LymZgr)
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Tag 4: Der Ring der Macht

“7 Datum:

MEINE KRAFTQUELLEN

== Mein Morgen-Edelstein

Ritual:

Warum starkt es mich?
Mein Tages-Edelstein

Ritual:

Warum starkt es mich?
Mein Abend-Edelstein

Ritual:

Warum starkt es mich?

MEINE ENERGIE HEUTE

Das gibt mir Kraft:

“\ Das kostet mich Kraft:
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Tag 5: Meine Vision als Geschenk

“% Datum:

MEINE SCHATZKARTE
= Woflr bin ich dankbar in meiner Vergangenheit?

T Was erflllt mich in der Gegenwart?

Wovon traume ich fur die Zukunft?

MEINE VISION IN EINEM SATZ:
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Meine Challenge-Highlights

Die wertvollste Erkenntnis:

Meine neue Lieblingsubung:

Das mochte ich beibehalten:

Ndchste Schritte auf meiner Reise:
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NOTIZEN

* Ein Leben olne Dankbarkert 15t wie erme Lammpe obne oL — L\//Zl\e/mw)om/aa Q
n |
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NOTIZEN

~9 — —
Doanbbarket 15t ein C{e][/:'l\/} Ans
Az Loben T/é/[e verlaly.
Albert Scluseitzer '
yy—|

T2/
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